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PRESENTACIÓN 

Esta publicación es el resultado de una fuerte y dinámica colaboración entre el 

Ministerio de Trabajo y Economía Social del Reino de España y el Ministerio de 

Trabajo, Solidaridad y Seguridad Social de la República Portuguesa, a través del 

Observatorio de las Ocupaciones del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) y 

el Centro de Relaciones Laborales (CRL).  

Este documento tiene como objetivo contribuir al análisis y diagnóstico de los 

fenómenos de los mercados de trabajo de ambos países, esperando que sea útil 

en el apoyo a la formulación de propuestas y programas destinados a mejorar su 

funcionamiento. 

Esta edición, centrada en el año 2023, ofrece una visión comparativa de la 

situación de los mercados de trabajo en Portugal y España, además de analizar la 

evolución de la movilidad laboral entre ambos países. 

El trabajo desarrollado implica un análisis detallado de las fuentes estadísticas 

generadas en los dos países ibéricos, con la finalidad de asegurar la 

armonización de los indicadores, fundamental para presentar un conjunto de 

información que sea tanto relevante como comparable. Para ello se utilizan datos 

de los servicios públicos de empleo, de los institutos nacionales de estadística y 

de los servicios de seguridad social de ambos países y de Eurostat. 

Esperamos, una vez más, que esta publicación conjunta, elaborada de forma 

ininterrumpida desde 2009, pueda ser útil y relevante para el seguimiento de los 

problemas del mercado laboral que enfrentan ambos países y, por consiguiente, 

para su eficaz solución. 

APRESENTAÇÃO 

A presente publicação é o resultado de uma forte e dinâmica parceria entre o 

Ministerio de Trabajo y Economía Social do Reino de Espanha e o Ministério do 

Trabalho, Solidariedade e Segurança Social da República Portuguesa, através do 

Observatorio de las Ocupaciones del Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) 

e do Centro de Relações Laborais (CRL).  

Este documento tem como objetivo contribuir para a análise e o diagnóstico dos 

fenómenos dos mercados de trabalho de ambos os países, esperando-se que 

seja útil no apoio à formulação de propostas e programas destinados a melhorar o 

seu funcionamento. 

Esta edição, focada no ano de 2023, oferece uma visão comparativa da situação 

dos mercados de trabalho em Portugal e na Espanha, além de analisar a 

evolução da mobilidade laboral entre ambos os países. 

O trabalho desenvolvido envolve uma análise detalhada das fontes estatísticas 

geradas nos dois países ibéricos, com o intuito de assegurar a harmonização dos 

indicadores, fundamental para apresentar um conjunto de informações que seja 

tanto relevante quanto comparável. Para isso, são utilizados dados dos Serviços 

Públicos de Emprego, dos Institutos Nacionais de Estatística, e dos Serviços de 

Segurança Social de ambos os países e do Eurostat. 

Esperamos, uma vez mais, que esta publicação conjunta, elaborada de forma 

ininterrupta desde 2009, possa ser útil e relevante para o acompanhamento dos 

problemas do mercado de trabalho que ambos os países enfrentam e, 

consequentemente, para a sua eficaz solução. 

 

Director General del Servicio Público de Empleo Estatal 
Gerardo Gutiérrez Ardoy 

Presidente do Centro de Relações Laborais 
Nuno Bernardo 
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SÍNTESIS 

EL MERCADO DE TRABAJO: PORTUGAL Y ESPAÑA  

En 2023, el mercado laboral en ambos países de la Península Ibérica siguió 

reflejando los impactos de la pandemia de Covid-19, aunque con un marco de 

recuperación más sólido. La inestabilidad económica global, junto con los 

cambios inherentes en el mercado laboral, requieren cada vez más una mayor 

adaptación y mejora continua de las competencias de la fuerza de trabajo.  

La era post-COVID trajo consigo no solo la recuperación, sino también una 

reconfiguración del mercado laboral, en el que la adaptabilidad y las nuevas 

competencias se han vuelto esenciales, tanto más cuanto que ambos países 

enfrentan desafíos relacionados con el envejecimiento de la población, siendo, 

por lo tanto, necesaria la recalificación de los trabajadores.  

En este contexto, y tras un período de fuerte incertidumbre, tanto Portugal como 

España presentan una creciente adaptación a nuevos modelos laborales, 

permitiendo así una franca recuperación del mercado laboral.  

En Portugal, la tasa de desempleo ha alcanzado mínimos históricos, gracias a la 

recuperación de los sectores tecnológicos y del turismo, que han demostrado 

gran resistencia. Por su parte, España ha evidenciado también signos de 

recuperación, con la disminución del desempleo. 

En los últimos años, según Eurostat, tanto los países de la UE como los de la 

Península Ibérica han experimentado un aumento progresivo de su población 

residente, registrándose en 2023 el valor más elevado de la última década. En 

efecto, Portugal y España han evidenciado un aumento de su población 

residente, desde 2020, a pesar de que la evolución de la población en los dos 

países ibéricos ha sido bastante diferenciada. En el transcurso de los últimos 

diez años, Portugal registró un aumento demográfico a partir de 2017, mientras 

que España presentó aumentos a partir de 2020.  

SÍNTESE 

MERCADO DE TRABALHO: PORTUGAL E ESPANHA  

Em 2023, o mercado de trabalho em ambos os países da Península Ibérica 

continuou a refletir os impactos da pandemia de Covid-19, embora com um 

quadro de recuperação mais sólido. A instabilidade económica global, 

conjuntamente com as alterações inerentes ao mercado laboral, requerem, cada 

vez mais, uma maior adaptação e aperfeiçoamento contínuo das competências 

da força de trabalho.  

A era pós-Covid trouxe consigo não apenas a recuperação, mas também uma 

reconfiguração do mercado de trabalho, no qual a adaptabilidade e as novas 

competências tornaram-se essenciais, tanto mais que, ambos os países 

enfrentam desafios relacionados com o envelhecimento da população, sendo, 

por isso, necessária a requalificação dos trabalhadores.  

Neste contexto, e após um período de forte incerteza, tanto Portugal como 

Espanha apresentam uma crescente adaptação a novos modelos de trabalho, 

permitindo, assim, uma franca recuperação do mercado de trabalho.  

Em Portugal, a taxa de desemprego atingiu mínimos históricos, graças à 

recuperação dos setores tecnológicos e do turismo, que demonstraram grande 

resiliência. Por seu turno, Espanha evidenciou, também, sinais de recuperação, 

com a diminuição do desemprego.  

Nos últimos anos, de acordo com o Eurostat, tanto os países da UE como os da 

Península Ibérica apresentaram um aumento progressivo da sua população 

residente, tendo, em 2023, registado o valor mais elevado da última década. 

Com efeito, Portugal e Espanha têm evidenciado um aumento da sua população 

residente, desde 2020, apesar de a evolução da população nos dois países 

ibéricos ter sido bastante diferenciada. No decurso dos últimos dez anos, 
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Al principio del período en análisis, en 2014, la tasa de actividad en los países 

ibéricos era similar. En 2023, España registraba una tasa de actividad (74,5%) 

similar a la de la UE (75%) y Portugal evidenciaba una tasa de actividad 

ligeramente superior a la de España (77,6%) y a la de la UE. Durante la última 

década, el índice de actividad portugués se mantuvo siempre por encima del 

índice europeo. 

En España, se ha comprobado, en 2023, una tasa de empleo del 65,3%, 

mientras que en Portugal, esta tasa fue superior en alrededor de 7,1 p.p. 

(72,4%). La tasa de empleo en los países de la Península Ibérica ha ido 

creciendo, a pesar de una ligera caída en 2020. 

En relación a la evolución de la tasa de desempleo entre 2014 y 2023, según 

Eurostat, se observa que ésta ha disminuido en ambos países de la Península 

Ibérica. En 2023, la tasa de desempleo en Portugal era del 6,5% (bastante 

similar a la UE, 6,1%), mientras que en España la tasa de desempleo era del 

12,2%. 

Según los datos de los trabajadores registrados en la Seguridad Social, la 

evolución del empleo presenta características similares en Portugal y en España. 

Entre 2014 y 2023, el número de inscritos en España y Portugal ha crecido de 

forma regular, a pesar de que en 2020 se ha producido una disminución en 

ambos países. En Portugal, este aumento fue menos pronunciado que en 

España hasta 2017, año en el que creció de forma más significativa. En los 

últimos años, Portugal ha registrado un crecimiento expresivo, en particular en el 

año 2022. 

En cuanto a la distribución de los trabajadores registrados en la Seguridad 

Social, por sectores de actividad, el 76,6% de los trabajadores en España y el 

64% de los trabajadores en Portugal, se concentraba en el sector de los 

servicios. Por otro lado, el peso de los trabajadores de la industria en Portugal 

era mayor que en España (14,8% y 11,4%, respectivamente). Y el sector de la 

agricultura y pesca tenía mayor expresión en España (5,1% frente al 3% en 

Portugal registou um acréscimo populacional a partir de 2017, enquanto 

Espanha apresentou aumentos a partir de 2020.  

No início do período em análise, em 2014, a taxa de atividade nos países 

ibéricos era aproximada. Em 2023, Espanha registava uma taxa de atividade 

(74,5%) similar à da UE (75%) e Portugal evidenciava uma taxa de atividade 

ligeiramente superior à de Espanha (77,6%) e à da UE. Durante a última década, 

a taxa de atividade portuguesa manteve-se sempre acima da taxa europeia. 

Em Espanha, verificou-se, em 2023, uma taxa de emprego de 65,3%, enquanto 

em Portugal, esta taxa foi superior em cerca de 7,1 p.p. (72,4%). A taxa de 

emprego nos países da Península Ibérica, tem vindo sempre a crescer, apesar 

de uma ligeira quebra em 2020. 

Em relação à evolução da taxa de desemprego entre 2014 e 2023, segundo o 

Eurostat, observa-se que esta diminuiu em ambos os países da Península 

Ibérica. Em 2023, a taxa de desemprego em Portugal era de 6,5% (bastante 

aproximada da UE, 6,1%), enquanto em Espanha, a taxa de desemprego era de 

12,2%. 

Com base nos dados dos trabalhadores registados na Segurança Social, a 

evolução do emprego apresenta características semelhantes em Portugal e em 

Espanha. Entre 2014 e 2023, o número de inscritos, em Espanha e em Portugal, 

cresceu de forma regular, apesar de, em 2020, se ter verificado um decréscimo, 

em ambos os países. Em Portugal, esse aumento foi menos acentuado do que 

em Espanha, até 2017, ano em que cresceu de forma mais significativa. Nos 

últimos anos, Portugal tem registado um crescimento expressivo, em particular 

no ano de 2022. 

Relativamente à distribuição dos trabalhadores registados na Segurança Social, 

por sectores de atividade, 76,6% dos trabalhadores em Espanha e 64% dos 

trabalhadores em Portugal, concentrava-se no sector dos Serviços. Por outro 

lado, o peso dos trabalhadores da Indústria, em Portugal, era superior quando 

comparado com Espanha (14,8% e 11,4%, respetivamente). Já o sector da 
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Portugal). En relación con el sector de la construcción, los valores eran más 

aproximados en ambos países (7,3% en Portugal y 6,6% en España). 

Analizando la población desempleada registrada en los servicios públicos de 

empleo, entre 2014 y 2023, se comprobó que ésta evolucionó de manera similar 

en ambos países ibéricos, con el desempleo disminuyendo hasta 2019, aunque 

de forma más acentuada en Portugal. En 2020, año de la pandemia COVID, 

hubo un aumento significativo del desempleo en ambos países, que luego 

disminuyó. Cabe destacar que en 2023, a diferencia de España, Portugal registró 

de nuevo un aumento del desempleo. 

En cuanto a la distribución de los desempleados registrados, por sector 

económico, en 2023, el sector de los servicios registró el mayor número de 

parados, tanto en España (71,5%), como en Portugal (66,4%), seguido del sector 

de la industria, con el 11,9% de los desempleados registrados en Portugal y el 

8% de los desempleados registrados en España. En el sector de la construcción, 

se observó 7,9% de desempleados en España y 5,8%, en Portugal. Por último, 

en el sector de la agricultura y pesca, es en Portugal donde se ha observado un 

mayor porcentaje de desempleo registrado (4,6% en Portugal, frente al 3,6% en 

España). 

 

MOVILIDAD DE LOS TRABAJADORES ENTRE PORTUGAL Y ESPAÑA 

Según los datos de la Seguridad Social, a lo largo de la última década, los 

trabajadores españoles en Portugal han ido aumentando, con excepción del 

2020, año de pandemia Covid, y el 2023. En efecto, en el espacio de una 

década, el número de trabajadores españoles en Portugal ha pasado de 5,3 mil 

en 2014 a 14,5 mil en 2023.  

En cuanto a los trabajadores portugueses registrados en España, se observa 

una tendencia similar, con un crecimiento gradual durante los últimos diez años, 

Agricultura e pesca tinha maior expressão em Espanha (5,1% face a 3% em 

Portugal). Em relação ao sector da Construção, os valores eram mais 

aproximados nos dois países (7,3% em Portugal e 6,6% em Espanha). 

Analisando a população desempregada registada em serviços públicos de 

emprego, entre 2014 e 2023, verificou-se que esta evoluiu de modo semelhante 

em ambos os países ibéricos, com o desemprego a diminuir até 2019, embora 

de forma mais acentuada em Portugal. Em 2020, ano de pandemia Covid, 

registou-se um aumento expressivo do desemprego, em ambos os países, tendo 

posteriormente diminuído. De salientar que, em 2023, ao contrário de Espanha, 

Portugal registou novamente um aumento dos desempregados. 

No que diz respeito à distribuição dos desempregados registados, por sector de 

atividade, em 2023, o sector dos Serviços registou o maior número de 

desempregados, quer em Espanha (71,5%), quer em Portugal (66,4%), logo 

seguido pelo sector da Indústria, com 11,9% dos desempregados registados em 

Portugal e 8% dos desempregados registados em Espanha. Já no sector da 

Construção, observaram-se 7,9% de desempregados em Espanha e 5,8%, em 

Portugal. Por último, no sector da Agricultura e pesca, é em Portugal onde se 

observou uma maior percentagem de desemprego registado (4,6% em Portugal, 

face a 3,6% em Espanha). 

 

A MOBILIDADE DOS TRABALHADORES ENTRE PORTUGAL E ESPANHA 

De acordo com os dados da Segurança Social, ao longo da última década, os 

trabalhadores espanhóis em Portugal têm vindo a aumentar, com exceção de 

2020, ano de pandemia Covid, e de 2023. Com efeito, no espaço de uma 

década, o número de trabalhadores espanhóis em Portugal passou de 5,3 mil, 

em 2014, para 14,5 mil, em 2023.  

Quanto aos trabalhadores portugueses registados em Espanha, observa-se uma 

tendência semelhante, com um crescimento gradual no decurso dos últimos dez 



Mercado de trabajo y movilidad laboral entre España y Portugal. 2024 (datos 2023) Mercado de trabalho e mobilidade laboral entre Espanha e Portugal. 2024 (dados 2023) 

 

 

8 

 

excepto en 2020. Así, entre 2014 y 2023, el número de trabajadores portugueses 

en España aumentó alrededor del 70%, pasando de 37,5 mil a cerca de 64 mil. 

Analizando la distribución de los trabajadores españoles en Portugal por sectores 

económicos, se constata que, en 2023, éstos se concentraban en el sector de los 

servicios (69,4%). La industria, sin el subsector de la construcción (3,9%), 

representaba el 12,2% y la agricultura y la pesca correspondía al 5,2% del total 

de trabajadores españoles en Portugal. En cuanto a los trabajadores 

portugueses en España, la gran mayoría pertenecía también al sector de los 

servicios (76,2%). El subsector de la construcción (11,4%) fue el segundo grupo 

con más trabajadores portugueses en España, seguido por la industria sin 

construcción (8,9%) y por la agricultura y pesca, que correspondió al sector 

menos representado (3,5%). 

También hay que señalar que, en 2023, la mayoría de los españoles empleados 

en Portugal trabajaban en Lisboa, Oporto y Faro. En cuanto a los portugueses 

empleados en España, la mayoría trabajaba en Madrid, Cataluña y Galicia. 

En 2023, el número de desempleados portugueses registrados en los Servicios 

Públicos de Empleo en España registró un descenso, a diferencia de los 

desempleados españoles registrados en Portugal, que mostraron un aumento. 

Cabe destacar que en los últimos años, con excepción de 2020, ambos países 

han mostrado una tendencia a la disminución de los desempleados.  

Por último, en lo que respecta a la distribución de los desempleados del país 

vecino por sectores económiocos, el 70,3% de los desempleados españoles en 

Portugal y el 64,7% de los desempleados portugueses en España procedían del 

sector de servicios. 

anos, excepto em 2020. Deste modo, entre 2014 e 2023, o número de 

trabalhadores portugueses em Espanha aumentou cerca de 70%, passando de 

37,5 mil para cerca de 64 mil. 

Analisando a distribuição dos trabalhadores espanhóis em Portugal por sectores 

de actividade, constata-se que, em 2023, estes concentravam-se no sector dos 

Serviços (69,4%). A Indústria, sem o subsector da Construção (3,9%), 

representava 12,2% e a Agricultura e pesca correspondeu a 5,2% do total de 

trabalhadores espanhóis em Portugal. Quanto aos trabalhadores portugueses 

em Espanha, a grande maioria pertencia, igualmente, ao sector dos Serviços 

(76,2%). O subsector da Construção (11,4%) foi o segundo grupo com mais 

trabalhadores portugueses em Espanha, logo seguido pela Indústria sem 

construção (8,9%) e pela Agricultura e pesca, que correspondeu ao sector 

menos representado (3,5%). 

De referir ainda que, em 2023, a maioria dos espanhóis empregados em 

Portugal trabalhava em Lisboa, Porto e Faro. Quanto aos portugueses 

empregados em Espanha, a maioria trabalhava em Madrid, Catalunha e Galiza. 

Em 2023, o número de portugueses desempregados registados nos Serviços 

Públicos de Emprego em Espanha registaram uma descida, ao contrário dos 

desempregados espanhóis registados em Portugal, que evidenciaram uma 

subida. De salientar que, nos últimos anos, à excepção de 2020, ambos os 

países vinham apresentando uma tendência de decréscimo destes 

desempregados.  

Por último, no que diz respeito à distribuição dos desempregados do país vizinho 

por sectores de atividade, 70,3% dos desempregados espanhóis em Portugal e 

64,7% dos desempregados portugueses em Espanha provinha do sector dos 

Serviços.  
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1. POBLACIÓN 

 

1. POPULAÇÃO 

 

 

EVOLUCION DE LA POBLACIÓN / EVOLUÇÃO DA POPULAÇÃO. 2014-2023 

  2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

España  46.495.744 46.425.722 46.418.884 46.497.393 46.645.070 46.918.951 47.318.050 47.400.798 47.486.843 48.085.361 

Portugal 10.444.092 10.395.121 10.368.554 10.344.478 10.335.770 10.333.496 10.375.395 10.394.297 10.421.117 10.516.621 

% variaciones interanuales / % variações homólogas 

 

Fuente / Fonte: EUROSTAT. 
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2. EL MERCADO DE TRABAJO: ESPAÑA Y 
PORTUGAL 

 

2.1. Actividad, empleo y desempleo 

 

2. MERCADO DE TRABALHO: ESPANHA E 
PORTUGAL  

 

2.1. Actividade, emprego e desemprego 

 

  

   

Fonte /Fuente: EUROSTAT. 
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2.2. Trabajadores inscritos en la Seguridad 
Social 

2.2. Trabalhadores inscritos na Segurança Social  

 

 TRABAJADORES INSCRITOS EN LA SEGURIDAD SOCIAL / TRABALHADORES INSCRITOS NA SEGURANÇA SOCIAL. 2014-2023 

  2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

España 

Seguridad 
Social 

16.651.884 17.180.590 17.741.896 18.331.107 18.914.563 19.261.636 18.904.852 19.403.183 20.159.317 20.733.042 

Muface 634.350 616.029 604.660 594.094 602.111 613.776 605.417 619.817 626.287 660.041 

Total 17.286.234 17.796.619 18.346.556 18.925.201 19.516.674 19.875.412 19.510.269 20.023.000 20.785.604 21.363.083 

Portugal 

Segurança 
Social 

3.234.803 3.289.480 3.370.066 3.629.091 3.762.751 4.008.967 3.947.671 4.165.835 5.164.026 5.410.166 

CGA  484.526 473.446 463.861 453.977 443.528 431.132 416.874 402.099 386.216 380.060 

Total 3.719.329 3.762.926 3.833.927 4.083.068 4.206.279 4.440.099 4.364.545 4.567.934 5.550.242 5.790.226 

% variaciones interanuales / % variações homólogas 

Fuente: Tesorería General de la Seguridad Social. Datos a 31 de diciembre de cada año y Memoria anual de Muface (Mutualidad General de Funcionarios Civiles del Estado). 

* Datos provisionales 
Fonte: IIES, Estatísticas da Segurança Social (não inclui Serviço Doméstico nem Seguro Social Voluntário). Todos os quadros incluem os subscritores da Caixa Geral de Aposentações.Dados a 31 de Dezembro. 
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DISTRIBUCIÓN DE LOS TRABAJADORES INSCRITOS EN LA SEGURIDAD SOCIAL POR SECTORES ECONÓMICOS /  

DISTRIBUIÇÃO DOS TRABALHADORES INSCRITOS NA SEGURANÇA SOCIAL POR SECTORES DE ACTIVIDADE. 2023 

  

Fuente: Tesorería General de la Seguridad Social. Datos a 31 de diciembre. Fonte: IIES, Estatísticas da Segurança Social. 31 de Dezembro. 
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2.3. Parados registrados en los servicios 
públicos de empleo  

2.3. Desempregados registados nos serviços 
públicos de emprego  

 

PARO REGISTRADO / DESEMPREGO. 2014-2023 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

España 4.447.711  4.093.508  3.702.974  3.412.781  3.202.297  3.163.605  3.888.137  3.105.905  2.837.653  2.707.456  

Portugal 598.581 555.167 482.556 403.771 339.035 310.482 402.254 347.959 296.723 317.659 

% variaciones interanuales / % variações homólogas 

 

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal. Datos a 31 diciembre.  
Fonte: Instituto de Emprego e Formação Profissional. Dados a 31 de Dezembro. 
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DISTRIBUCION PERSONAS PARADAS REGISTRADOS EN LOS SERVICIOS PÚBLICOS DE EMPLEO POR SECTORES ECONÓMICOS / 

DISTRIBUIÇÃO DOS DESEMPREGADOS REGISTADOS NOS SERVIÇOS PÚBLICOS DE EMPREGO POR SECTORES DE ACTIVIDADE. 2023 

  

Fuente: Tesorería General de la Seguridad Social. Datos a 31 de diciembre. Fonte: IIES, Estatísticas da Segurança Social. 31 de Dezembro. 
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3. LA MOVILIDAD DE LOS TRABAJADORES 
ENTRE ESPAÑA Y PORTUGAL  

3.1. Trabajadores españoles en Portugal y 
portugueses en España  

3. A MOBILIDADE DOS TRABALHADORES 
ENTRE ESPANHA E PORTUGAL  

3.1. Trabalhadores espanhóis em Portugal e 
portugueses em Espanha  

 

EVOLUCIÓN DE LOS TRABAJADORES PORTUGUESES EN ESPAÑA / EVOLUÇAO DA TRABALHADORES ESPANHÓIS EM PORTUGAL. 2014-2023. 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Trabajadores portugueses en España 37.505 39.604 42.856 46.881 51.670 55.339 53.866 56.532 60.694 63.927 

Trabalhadores espanhóis em Portugal 5.260 5.749 6.254 8.215 8.987 9.868 9.534 10.077 15.015 14.512 

% variaciones interanuales / % variações homólogas 

 

Fuente: Tesoreria General de la Seguridad Social. Datos a 31 de diciembre. No incluidos los mutualistas de Muface 

Fonte: II, Estatísticas da Segurança Social (os dados incluem o Serviço Doméstico e o Seguro Social Voluntário). Dados a 31 de Dezembro. Não incluído os subscritores de nacionalidade espanhola da Caixa geral de 
Aposentações 
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DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA DE LOSTRABAJADORES PORTUGUESES EN ESPAÑA POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS  
DISTRIBUIÇÃO GEOGRÁFICA DOS TRABALHADORES ESPANHÓIS EM PORTUGALSEGUNDO DISTRITO. 2023. 

Trabajadores portugueses en España Trabalhadores espanhóis em Portugal 

COMUNIDAD AUTÓNOMA Total 2023 % total % var. 2023/22 % var. 2023/22  % total Total 2023 DISTRITO 

Andalucía 4.376 6,85 6,32 -3,50 2,47 358 Aveiro 

Aragón 1.303 2,04 3,41 -4,27 1,39 202 Beja 

Asturias 865 1,35 4,09 3,97 3,07 445 Braga 

Canarias 2.551 3,99 8,32 2,17 0,65 94 Bragança 

Cantabria 530 0,83 4,74 -6,93 0,65 94 Castelo Branco 

Castilla y León 4.542 7,10 5,11 -4,88 1,07 156 Coimbra 

Castilla-La Mancha 971 1,52 9,59 -4,23 0,94 136 Évora 

Cataluña 10.241 16,02 5,23 7,39 5,41 785 Faro 

Comunitat Valenciana 3.481 5,45 7,90 8,77 0,43 62 Guarda 

Extremadura 2.229 3,49 7,32 6,94 1,27 185 Leiria 

Galicia 8.929 13,97 6,17 -5,69 31,74 4.606 Lisboa 

Illes Balears 1.015 1,59 3,36 10,88 1,12 163 Portalegre 

La Rioja 821 1,28 -1,56 -0,63 9,81 1.424 Porto 

Madrid 15.276 23,90 5,07 2,88 0,74 107 Santarém 

Murcia 962 1,50 10,19 5,89 4,33 629 Setúbal 

Navarra 1.685 2,64 -2,83 -2,90 1,85 268 Viana do Castelo 

País Vasco 4.141 6,48 3,53 -1,82 0,74 108 Vila Real 

Ceuta 8 0,01 -11,11 -13,73 0,61 88 Viseu 

Melilla 1 0,00 -66,67 12,10 0,96 139 R. A. Madeira 

    19,20 1,03 149 R. A. Açores 

    -7,15 29,73 4.314 Distrito desconhecido 

Fuente: Tesorería General de la Seguridad Social. Datos a 31 de diciembre.  
Fonte: IIES, Estatísticas da Segurança Social. Dados a 31 de Dezembro. 
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DISTRIBUCION TRABAJADORES PORTUGUESES EN ESPAÑA SEGÚN SECTORES ECONÓMICOS.  
DISTRIBUÇAO TRABALHADORES ESPANHÓIS EM PORTUGAL SEGUNDO OS SECTORES DE ATIVIDADE. 2023. 

 

 

 
 

 

Fuente: Tesorería General de la Seguridad Social. Datos a 31 de diciembre. Fonte: IIES, Estatísticas da Segurança Social. 31 de Dezembro  
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3.2. Parados españoles registrados en Portugal 
y portugueses en España  

3.2. Desempregados espanhóis registrados em 
Portugal e portugueses em Espanha 

PARADOS PORTUGUESES EN ESPAÑA / DESEMPREGADOS ESPANHOIS EM PORTUGAL (CONTINENTE). 2014-2023. 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Parados portugueses en España 12.694  11.407  10.138  9.446  9.034  8.856  12.099  8.597  7.685  7.558  

Desempregados espanhois em Portugal 566 559 529 495 480 428 546 536 493 512 

Variaciones interanuales / Variações homólogas 

 
Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal. Datos a 31 diciembre. 
Fonte: Instituto de Emprego e Formação Profissional. Dados a 31 de Dezembro. 
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DISTRIBUCION PARADOS PORTUGUESES EN ESPAÑA POR SECTORES ECONÓMICOS  
DISTRIBUÇAO DESEMPREGADOS ESPANHÓIS EM PORTUGAL SEGUNDO SECTORES DE ACTIVIDADE (CONTINENT). 2023. 

 

  

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal. Datos a 31 diciembre  Fonte: Instituto de Emprego e Formação Profissional. Dados a 31 de Dezembro. 
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CONCEPTOS Y DEFINICIONES ESTADÍSTICAS  

EUROSTAT 

Población. Eurostat recopila datos de población de los Estados miembros de 

la UE-28 el 1 de enero. La definición recomendada es la "población 

generalmente residente" y representa el número de habitantes de un área 

determinada el 1 de enero del año en cuestión.  

Se han utilizado los resultados de la Encuesta de Población Activa de la 

Unión Europea (EU-LFS), específicamente los referidos a la encuesta anual 

detallada. Por lo tanto, los individuos se clasifican en tres categorías 

ocupados, parados o económicamente inactivos siguiendo las tres 

definiciones y recomendaciones de la Organización Internacional del Trabajo. 

En general las definiciones de estas categorías comprenden a personas de 15 

a 74 años de edad pero en el caso de España supone una excepción ya que 

está referida a personas de 16 años y más. Además para la elaboración del 

informe se ha utilizado el límite de edad de los 64 años para la UE, Portugal y 

España. 

Las definiciones de los indicadores presentados se resumen a continuación: 

Las personas ocupadas comprenden asalariados, trabajadores por cuenta 

propia y trabajadores familiares.  

Las personas paradas son las que cumplen las tres condiciones siguientes: 

no fueron ocupados durante la semana de referencia, estaban disponibles 

para comenzar a trabajar dentro de las dos semanas posteriores a la semana 

de referencia y han estado buscando trabajo activamente en las cuatro 

semanas anteriores a la semana de referencia. 

La población económicamente activa está compuesta por personas 

ocupadas y paradas. 

 

CONCEITOS E DEFINIÇÕES ESTATÍSTICAS 

EUROSTAT 

População. O Eurostat colige os dados da população dos Estados membros 

da UE-28 a 1 de janeiro. A definição recomendada é "população residente" e 

representa o número de habitantes de uma determinada área a 1 de janeiro 

do ano em questão.  

Utilizaram-se os resultados do Inquérito à Força de Trabalho da União 

Europeia (EU-LFS), designadamente os referidos no inquérito anual 

detalhado. Por conseguinte, os individuos classificam-se em três categorías, 

empregados, desempregados ou economicamente inativos, de acordo com as 

definições e recomendações da Organização Internacional do Trabalho.  

Na generalidade, as definições destas categorías compreendem as pessoas 

dos 15 aos 74 anos de idade, embora no caso de Espanha haja uma 

excepção, dado que esses dados se referem a pessoas com 16 e mais anos. 

Além disso, na elaboração da presente publicação utilizou-se o limite de idade 

de 64 anos tanto para a UE, como para Portugal e Espanha. 

As definições dos indicadores apresentados são resumidas de seguida: 

As pessoas empregadas que compreendem trabalhadores por conta de 

outrem, trabalhadores por conta própria e trabalhadores familiares.  

As pessoas desempregadas que são as que reúnem as seguintes 

condições: não estiveram empregadas na semana de referência, estavam 

disponíveis para começar a trabalhar dentro das duas semanas seguintes à 

semana de referência e procuraram trabalho de forma ativa nas quatro 

semanas anteriores à semana de referência. 

A população económicamente ativa que está compuesta por personas 

empregadas e desempregadas. 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Employee_-_LFS
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Las tasas de empleo / actividad representan personas ocupadas / activas 

como porcentaje de la población total de la misma edad. 

Las tasas de desempleo representan a las personas paradas como 

porcentaje de la población activa. 

 

REGISTRO ADMINISTRATIVOS 

En el caso de España: 

Paro registrado son demandas registradas en los Servicios Públicos de 

Empleo que se encuentran en alta el último día laborable del mes de 

referencia, excluyendo las situaciones que detalla la Orden Ministerial de 11 

de marzo de 1985 (Boletín Oficial del Estado 14-03-1985). 

Afiliados a la Seguridad Social se refieren a relaciones con la Seguridad 

Social de trabajadores que están en alta por razón de su trabajo (ocupados). 

Se ha utilizado siempre el dato del último día del mes. 

En el caso de Portugal: 

Desempleo registado: registo en el Centro de Emprego de persona con edad 

igual o superior a 16 años (salvaguardadas las reservas previstas en la Ley), 

como candidato a una colocación en el mercado de trabajo. 

Beneficiarios inscritos en la Seguridad Social: trabajadores ocupados 

inscritos en la Seguridad Social. Los datos utilizados se refieren al último día 

del mes de diciembre. 

Servicio de Extranjeros y Fronteras: Servicio responsable del registro de 

extranjeros residentes. Los datos utilizados se refieren al año. 

Gabinete de Estudios y Planificación: Servicio responsable de la recogida y 

el tratamiento de datos estadísticos procedentes del Anexo A - Cuadros de 

Personal que integran el Informe Único. Este Informe, de entrega anual y 

obligatoria, se refiere a la actividad social de las empresas durante el año 

anterior y es entregado por todos los ocupadores que tienen trabajadores por 

cuenta ajena a su servicio. 

As taxas de emprego / atividade que representam a percentagem de 

pessoas empregadas / ativas no total da população com a mesma idade. 

As taxas de desemprego que representam a percentagem de pessoas 

desempregadas na população ativa. 

 

REGISTOS ADMINISTRATIVOS 

No caso de Espanha: 

Desemprego registado: são os pedidos de emprego registados nos Serviços 

Públicos de Emprego relativos aos desempregados disponíveis no último dia 

útil do mês de referência, com exclusão das situações descritas na Ordem 

Ministerial de 11 de março de 1985 (Boletim Oficial do Estado 14-03-1985). 

Beneficiários inscritos na Segurança Social: dizem respeito à relação com 

a Segurança Social dos trabalhadores empregados. Os dados utilizados 

respeitam ao último dia do mês.  

No caso de Portugal: 

Desemprego registado: registo no Centro de Emprego de pessoa com idade 

igual ou superior a 16 anos (salvaguardadas as reservas previstas na Lei), 

como candidato a uma colocação no mercado de emprego. 

Beneficiários inscritos na Segurança Social: trabalhadores empregados 

inscritos na Segurança Social. Os dados utilizados referem-se ao último dia do 

mês de dezembro.  

Serviço de Estrangeiros e Fronteiras: Serviço responsável pelo registo de 

estrangeiros residentes. Os dados utilizados referem-se ao ano  

Gabinete de Estudos e Planeamento: Serviço responsável pela recolha e 

tratamento de dados estatísticos provenientes do Anexo A – Quadros de 

Pessoal que integram o Relatório Único. Este Relatório, de entrega anual e 

obrigatória, diz respeito à atividade social das empresas durante o ano 

anterior e é entregue por todos os empregadores que têm trabalhadores por 

conta de outrem ao seu serviço. 
 



Para más información:

Servicio Público de Empleo Estatal
www.sepe.es

Síguenos en:




