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19 DE ABRIL

 10h00 Cerimónia de Abertura Oficial 
    com momento musical pelo Curso 

Profissional de Jazz do Agrupamento de 
Escolas da Bemposta

PALCO CENTRAL

 10h15 , Agrupamento de Escolas Poeta Ginástica P’lo Ar - Associação ESPAA
António Aleixo (15 min.)

 12h00 “A estranha dança dos chapéus” – teatro dança, Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (Teatro da Caverna) (10 min.)

 12h20 , aluna do Agrupamento de Performance Musical (Fado), por Sofia Luz
Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 12h35 Performance Musical (Instrumental) – Ukelelé, por Mariana Inácio 
e Mariana Duarte, alunas do Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira 
Gomes (10 min.)

 12h50 OMG Family - Dança Hip-Hop, Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira 
Gomes (10 min.)

 14h00 Performance Musical, por Mariana Duarte, aluna do Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 14h30 Atuação da  Orquestra Intercultural
    A Orquestra Intercultural é um iniciativa cofinanciada pelo Fundo de Asilo, 

Migração e Integração (FAMI), promovido pela Secretaria Geral do Ministério 
da Administração Interna, no âmbito do Portugal 2020, dirigido às 
comunidades oriundas de países terceiros à União Europeia, residentes no 
Algarve. (20 min.)

 11h00 Performance musical, pelos alunos do Curso Profissional de Jazz do 
Agrupamento de Escolas  da Bemposta. (15 min.)
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 15h15 Atuação da Tunabebes – Tuna 
Académica do Pólo de Portimão da 
Universidade do Algarve (20 min.)

 15h50 Performance Musical 
(Instrumental) – Tico Tico no Fubá e 
Piratas das Caraíbas, por Henrique 
Duarte, Gonçalo Rosa e Tiago Feliz, 
alunos do Agrupamento de Escolas 
Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 16h00 “Sou uma taça” (Flash mob) , pelos alunos do Curso Técnico de Apoio à 
Infância do Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (15 min.)

 16h30 , alunos do Declamação de poesia, por Pedro Duarte e Nicolai Pitel
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 16h50 , aluno do Performance Musical de Beat Box, por Guilherme Rosado
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 17h00 Magnet Connetion – Dança Hip-Hop, pelos alunos do Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 17h15 Intervenção Musical, por Marco Lorenzi, aluno do Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 17h40 Performance Musical, por Ana Paula Rada (finalista do concurso 
“The Voice”), Agrupamento de Escolas Poeta António Aleixo (20 min.)

 18h00 Performance Musical, por Maria Beatriz Moreira, aluna do 
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 18h20 , pelas alunas do Curso Profissional de Técnico de Performance Musical
Apoio à Infância, Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)
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AUDITÓRIO

 10h15 “Porque compensa tirar um curso superior” – apresentação dos 
cursos existentes no Campus de Portimão da Universidade do 
Algarve

    Público-alvo: Alunos do ensino secundário, pais e encarregados de 
educação.

    Orientação: Professor Hélder Carrasqueira
    Sinopse: este painel pretende apresentar a oferta formativa existente na 

Universidade do Algarve, esclarecendo dúvidas e evidenciando as vantagens 
associadas à frequência do ensino superior. A exposição é baseada num 
estudo sobre a “taxa de retorno do investimento na educação superior”, 
suportando, ainda, por casos/exemplos de sucesso de estudantes formados 
no Pólo de Portimão (60 min.)

 11h25 “Curtas Tugas” - Mostra de curtas-metragens realizadas por 
cineastas Portugueses, pelo Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira 
Gomes, sob orientação do Professor Carlos Café (projeto “Sala de Cinema”)

 12h20 “A Língua Portuguesa em Números”, por Luís Salema, Professor no 
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes

    Público-alvo: alunos do 9.º ao 12.º ano
    Sinopse: este painel pretende evidenciar a importância da língua 

portuguesa, considerando as suas múltiplas geografias e focando vários 
domínios em que o português é utilizado. Numa exposição que se espera 
interativa, pretende-se que os alunos valorizem a Língua Portuguesa e 
desenvolvam o interesse pelo estudo da área, numa perspetiva em que se 
interseccionam vários saberes e se mostram múltiplos percursos. (50 min.)
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 15h30 DEBATE  “Matar um bebé para salvar 100 pessoas: assassínio ou 
ato de heroísmo?”, introduzido e moderado por Carlos Café, 
Professor no Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (60 min.)

SALA ALCALAR

 10h00 “ Plasticologia Marinha - A maior lição do Mundo” 
     Público em GeralPúblico-alvo:
     Biblioteca Escolar, Professora Alice Lopes e alunos do 9.º A da Orientação:

Escola E.B.2,3 Prof. José Buísel 
     Projeto de educação ambiental da DGE/Unicef, dinamizado pelos Sinopse:

alunos do  AEMTG (60 min.)

 15h00 Cerimónia de entrega dos certificados de Qualificações nível 4 em 
Técnico/Eletrotecnia, pela TECLA (45 min.)

 16h00 “Filosofia e Valores: abordagem a partir de técnicas de teatro”, por 
Teresa Coutinho, Professora no Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira 
Gomes

    Público-alvo: Público em Geral
    Sinopse: Visita guiada à filosofia e aos valores através do teatro (60 min.)

 17h15 “Para melhor escolher - O papel 
dos Pais no processo de tomada de 
decisão”, pelas Equipas de 
Intervenção Socioeducativa da 
Divisão de Educação, Câmara 
Municipal de Portimão

    Público-alvo: Pais e encarregados de 
educação dos alunos dos 8.º e 9.º anos 
de escolaridade dos Agrupamentos de 
Escolas do Município de Portimão

    Sinopse: Como podem os pais ajudar no 
processo de tomada de decisão, após a conclusão do 9º ano? Vamos falar 
sobre o impacto dos pais neste processo e quais os contributos que podem e 
devem dar. (60 min.)
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SALA PRAIA DA ROCHA

 10h00 “Roadshow de divulgação da Startup Portimão”, por Filipa Cunha, 
membro da equipa dos “Territórios  Criativos”

   Público em Geral  Público-alvo:
    Filipa Cunha, membro da equipa dos “Territórios  Criativos”,  Orientação:

desenvolve  e  implementa  projetos  de  dinamização  territorial  e  das 
organizações, tendo por base o empreendedorismo. As principais áreas de 
intervenção são a consultoria, implementação de projetos e de programas 
de formação e dinamização de incubadoras de negócios, em todo o território 
nacional.

    A Startup Portimão pretende dar a conhecer a todos os  Sinopse:
participantes quais os seus objetivos e evidenciar a sua capacidade para 
impulsionar projetos futuros, levando a debate o tema do 
Empreendedorismo como atitude e forma de estar na vida, comunicando as 
mais-valias deste ecossistema, assim como a importância de uma atitude 
empreendedora. (20 min.)

 11h30  , DYPALL Network & “#SDV - Segue [D]e Volta”, por Marta Monteiro
Geração XXI, acompanhada por Voluntários Europeus

 Estudantes do secundário e ensino profissional   Público-alvo: 
     As experiências internacionais potenciam as aprendizagens e são Sinopse:

momentos únicos de descoberta e crescimento, tanto a nível pessoal como 
profissional. São desafiantes e enriquem quem nelas participa. Vem 
conhecer voluntários europeus que vivem neste momento em Portimão e 
descobre como podes aproveitar esta oportunidade de viajares para outro 
país e colocares-te à prova. Aumenta o teu mundo e prepara-te para viver 
uma aventura. Aposta em ti, todos os dias e em qualquer lugar! 

    O projecto Geração XXI, apoiado pelo sector de juventude da Câmara 
Municipal de Portimão e dinamizado pela Dypall Network, assenta em três 
pilares, sendo um destes o "Voluntariado Jovem". Desta forma pretende 
capacitar os jovens locais de diversas competências pessoais e/ou 
profissionais, promovendo a sua participação ativa na comunidade e nos 
diversos contextos que integram. (90 min.)



20 DE ABRIL

PALCO CENTRAL

 10h30 Performance Musical, por Marco Lorenzi, aluno do Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (15 min.)

 11h00 Declamação de poesia, por Pedro Duarte e Nicolai Pitel, alunos do 
Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (15 min.)

 11h30 , pelos alunos do Curso Profissional de Técnico de Zumba – Dança /Animação
Apoio à Infância, do Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 11h50 Magnet Connetion – Dança Hip-Hop, pelos alunos do Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 12h00 Performance Musical, pelos alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio 
à Infância, Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 14h00 Next Combo – Brass Band, Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes 
(10 min.)

 14h30 , Manz – Les Mills (20 min.)Demonstrações de Body Attack e Body Balance

 15h00 “A Profissão de Monitor de Treino Canino”, por Pedro Paiva, SmartSkills 
Consulting, Lda.

    Público-Alvo: Profissionais na área da saúde animal, Biólogos, Psicólogos, 
Desempregados e público em geral que tenha curiosidade por esta profissão ou 
gosto pelo trabalho com animais.

    Sinopse: Em maio de 2018 entra em vigor uma nova lei que permite a entrada 
de animais em espaços públicos e consequentemente surge a necessidade de 
formar profissionais com novas metodologias e técnicas de treino, de modo a ir 
ao encontro das necessidades dos tutores dos animais. 

    Esta apresentação em palco será realizada pelo Encantador Português de Cães, 
Pedro Paiva, que vai  desmistificar a questão jurídica e social, exemplificar, com 
a ajuda de um cão, a profissão de Monitor de Treino Canino, e apresentar os 
cursos nacionais e as saídas profissionais para Monitores de Treino Canino. (60 
min.)
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 16h10 “A Profissão de Maquilhador 
como Proposta de Futuro 
Profissional”, por Ana Vieira, 
AVA Make-Up School

    Público-Alvo: Jovens e adultos 
que procuram opções de futuro 
e/ou tenham o desejo de explorar 
a área de maquilhagem.

    Sinopse: Nesta apresentação 
serão mostrados trabalhos e 
dinâmicas que são realizadas na 
AVA Make-Up School, das ações 
que são desenvolvidas na escola; 
esclarecimento do que a profissão 
de maquilhador tem para oferecer 
à comunidade e de que forma esta 
atividade se pode tornar numa 
profissão. (60 min.)

 17h20 Performance de dança Hip-Hop, por Lara Monteiro, Iara Monteiro, 
Jaqueline Monteiro e Gregória Djaló, alunas do Agrupamento de Esc. 
Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 17h40 Performance Musical (Instrumental) Tico Tico no Fubá e Piratas 
das Caraíbas, por Henrique Duarte, Gonçalo Rosa e Tiago Feliz, 
alunos do Agrupamento de Esc. Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 18h00 , aluno do Performance Musical de Beat Box, por Guilherme Rosado
Agrupamento de Esc. Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 18h20 , pelos alunos do curso de Técnico de Eu gosto de dançar – coreografia
Apoio à Infância, Agrupamento de Esc. Manuel Teixeira Gomes (10 min.)
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AUDITÓRIO

 10h30 "O que é Osteopatia e o que Osteopatia trata: demonstração prática 
resumida de uma consulta de Osteopatia", por Alexandre Nunes, Instituto 
PIAGET

    Público-alvo: alunos do ensino secundário e pessoas com interesse na área da 
Saúde.

    Sinopse: Em Portugal, a Osteopatia está englobada nas Terapêuticas Não 
convencionais (TNC), sendo a terapêutica com mais cursos de Licenciatura a 
funcionar desde o ano 2016-17. No entanto, ainda existe muito desconhecimento 
desta terapêutica por parte do público em geral e esta sessão tem como objetivo 
informar e esclarecer um pouco mais sobre esta área, nomeadamente com uma 
demonstração prática de como deve ser o procedimento típico de uma consulta de 
Osteopatia. (60 min.)

 11h45 Sessão de Esclarecimento sobre o CET (Curso de Especialização 
Tecnológica) – Técnico Especialista em Exercício Físico, por Sara Pinto, 
Manz Formação

    Público-alvo: Alunos e jovens com interesse na área do exercício físico
    Sinopse: esta sessão de esclarecimento tem como principal objetivo a orientação 

dos alunos que se encontrem em fase de tomada de decisão, bem como outros 
que demonstrem interesse por esta área de formação. O objetivo é orientar e 
fornecer algumas opções para a continuidade dos seus estudos/formação. (75 
min.)

 14h30 “Ser Empreendedor – Boas Práticas”, 
por Pedro Palma, IEFP – Centro de 
Emprego e Formação Profissional do 
Barlavento

    Público-Alvo: Desempregados e jovens à 
procura do primeiro emprego com potencial 
empreendedor.

    Sinopse: Ser empreendedor é muito mais 
que o potencial para a criação de um novo 
projeto. É uma mentalidade e um verdadeiro estado de espírito que move um 
indivíduo na procura de novas formas de resolver problemas e acrescentar valor. 
Na prossecução da sua missão, o IEFP dispõe de instrumentos que procuram 
estimular  o empreendedorismo e a criação de empresas de pequena dimensão, 
que originem a criação de emprego e contribuam para a dinamização das 
economias locais. (90 min.)
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 16h00 “Educação e Formação de 
Jovens: Relatos na 1ª Pessoa”, 
pela DGEste – Direção-Geral de 
Estabelecimentos Escolares DSR 
Algarve

    Público-alvo: jovens em fase de 
conclusão o 3º Ciclo do Ensino 
Básico (9º ano de escolaridade), 
ou que frequentam os ensinos 
básicos e secundário em vias de 
dupla certificação (cursos de 
educação e formação ou cursos 
profissionais).

    Sinopse: Através destes “Relatos na 1.ª Pessoa”, pretende-se dar um 
contributo que visa despertar a atenção, sensibilizar e motivar os jovens 
para uma consciente tomada de decisão, quer vocacionada para o 
prosseguimento de estudos, quer para o mercado de trabalho. 

    Deste modo, será passado o testemunho de três jovens que, tendo 
frequentado cursos profissionais, desenvolveram diferentes percursos. 

    Orientação: Letícia Blanc: concluiu o curso profissional de Artes do 
Espetáculo -  Interpretação - na Escola Secundária Tomás Cabreira, em 
Faro, e encontra-se a frequentar o ensino superior;

    João Zambujo: concluiu o curso profissional de Técnico/a de Comércio na 
Escola Profissional Cândido Guerreiro, em Alte, e implementou o seu 
próprio negócio;

    Mariana Rio Silva: concluiu o curso profissional de Técnico/a de Fotografia 
na Escola Profissional Gil Eanes de Portimão e integrou o mercado de 
trabalho. (60 min.)

SALA ALCALAR

 10h30 Cerimónia de Entrega de certificados e diplomas, pelo IEFP – 
Centro de Emprego e Formação Profissional do Barlavento (60 min.)

 11h30 “Carreiras Internacionais” – apresentação de estágios e concursos 
nas instituições europeias e organizações internacionais, por Ana 
Lopes - Europe Direct Algarve 

    Público-alvo: Alunos de licenciatura, recém-licenciados, adultos em 
mobilidade (60 min.)
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 14h00 “O Corpo Europeu de solidariedade e a mobilidade na europa”, 
por Bruno António-Dypall e Carlos Reis - Ass Liláz, Rede MOVE: 
Europe Direct Algarve, Associação liláz, rede Dypall

    Público-alvo: 13 aos 30 anos
    Sinopse: apresentação dos cursos, intercâmbios e voluntariado no 

ERASMUS+ (60 min.)

 15h00 , Sexóloga e Psicóloga, ISMAT – “Control Talk”, por Vânia Beliz
Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

    Público- Alvo: público em geral
    Sinopse: A sexualidade ou as relações interpessoais podem, muitas 

vezes, ser temas sobre os quais os jovens receiam falar com os seus pais, 
ou até mesmo com os amigos. A pensar nisso a marca de preservativos 
“Control” lançou o projeto 'Control Talk', que é nada mais nada menos 
que um canal onde os jovens podem ver esclarecidas as suas dúvidas 
sobre questões relacionadas com sexualidade, através da aplicação 
WhatsApp. (60 min.)

 17h00 “Corpo São, Mente Sã”, pelos Técnicos do Gabinete de Saúde 
Juvenil, Câmara Municipal de Portimão

    Público-alvo: Pais e encarregados de educação e público em geral
    Sinopse: Corpo e mente estão interligados e influenciam-se 

mutuamente. Como pode a alimentação e o exercício físico afetar a nossa 
saúde mental? De que forma o exercício físico e a alimentação podem 
conduzir a um equilíbrio emocional? Vem descobrir! (60 min.)
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SALA PRAIA DA ROCHA

 10h30 “Rede EURES: Trabalhar na Europa, por onde começar?”, por 
Sérgio Alves, Conselheiro EURES do Centro de Emprego e Formação 
Profissional do Barlavento 

    Público-alvo: estudantes, desempregados, empregados com perspetiva de 
mudança

    Sinopse: Informação, orientação para a mobilidade profissional (60 min.)

 12h00 Palestra sobre empreendedorismo e marketing pessoal “Tu és a 
tua Marca!”, por Carlos Viegas, Forma & Animus – Animação e 
Formação Profissional Lda.

    Público-alvo: Empreendedores e pessoas à procura de emprego
    Orientação: Carlos Viegas é licenciado em Marketing e Comércio 

Internacional, Empresário com larga experiência nos campos do 
Marketing, Vendas e Empreendedorismo

    Sinopse: Em poucas palavras, podemos dizer que o marketing pessoal é 
atribuir valor à imagem. Ele foca-se nas variáveis que têm como objetivo 
fortalecer a marca pessoal, sendo uma ferramenta usada para a promoção 
pessoal, de modo a alcançar o sucesso, influenciando a forma como as 
pessoas nos vêem.

    Esta é uma ferramenta essencial ao empreendedor, o qual a deve utilizar 
facilitando a implementação da sua ideia de negócio, e consequentemente 
projetando uma imagem de autoconfiança, segurança e domínio da sua 
visão.

    Nesta palestra vamos abordar algumas dicas de Marketing Pessoal e a 
forma como se relaciona com o Empreendedorismo. (60 min.)
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 15h00 Palestra “PNL e Comunicação Eficaz: Gostarias de ser um 
profissional de sucesso?”, por Sara Diogo, Forma & Animus – 
Animação e Formação Profissional Lda.

    Público-alvo: Empreendedores e pessoas à procura de emprego
    Orientação: Sara Diogo, Certificada internacionalmente como Trainer de 

PNL, é Licenciada em gestão de Recursos Humanos, com larga experiência 
como Diretora de Recursos Humanos.

    Sinopse: Vem conhecer a Programação Neurolinguística (PNL) encarada 
como uma Ciência para uns e uma Arte para outros. 

    Ter sucesso pode ser aprendido e treinado, embora muitas pessoas 
tenham a crença de que o sucesso está reservado apenas a alguns. As 
exigências no contexto empresarial originam a necessidade de abordagens 
cada vez mais precisas, inovadoras e com resultados práticos. Muitas 
vezes, a falta de sucesso deve-se à falta de conhecimento e informação 
sobre as melhores formas de pensar, comunicar e agir.

    A Programação Neurolinguística vem treinar pessoas para o sucesso. 
Prepara a mente para potenciar ao máximo o seu desempenho, o seu 
poder de concretização e a sua produtividade, tanto ao nível pessoal como 
profissional. 

    A PNL permitir-nos conhecer a razão pela qual pensamos o que 
pensamos, sentimos o que sentimos e fazemos o que fazemos. E com esse 
conhecimento, podemos reprogramar-nos para obter os resultados que 
pretendemos. (60 min.)
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21 DE ABRIL

PALCO CENTRAL

 11h00 Performance teatral “A estranha dança dos chapéus“, pelos alunos 
do Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (Teatro da Caverna) 
(15 min.)

 11h30 Ginástica P´lo Ar – Associação ESPAA, Agrupamento de Escolas 
Poeta António Aleixo (15 min.)

 12h00 Declamação de poesia, por Pedro Duarte e Nicolai Pitel, alunos do 
Agrupamento de Escolas. Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 12h20 Performance Musical, pelos alunos do Curso Profissional de Técnico de 
Apoio à Infância, do Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 
min.)

 12h50 OMG Family – Dança Hip Hop, Agrupamento de Escolas Manuel 
Teixeira Gomes (10 min.) 

 14h00 Performance Musical (Voz), por Mariana Duarte, Agrupamento de 
Esc. Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 14h30 Performance Musical (Instrumental) – Tico Tico no Fubá e 
Piratas das Caraíbas, por Henrique Duarte, Gonçalo Rosa e Tiago 
Feliz, alunos do Agrupamento de Esc. Manuel Teixeira Gomes (20 min.)

 15h15 Atuação da Tunabebes – Tuna Académica do Pólo de Portimão da 
Universidade do Algarve (15 min.)
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 15h30 Demonstração ao Vivo de Corte e 
Penteados Artísticos, com Victor 
Picardo e equipa artística VICTOR 
PICARDO ACADEMY - Hairdressing 
School (60 min.)

 16h30 “Sou uma taça” (Flash Mob), pelos 
alunos do Curso Técnico de Apoio à 
Infância, sob orientação do Professor Filipe Esteves, Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira Gomes (10 min.)

 16h50 Performance Musical (Intrumental) – Ukelelé, por Mariana Inácio 
e Mariana Duarte, alunas do Agrupamento de Esc. Manuel Teixeira 
Gomes (10 min.)

AUDITÓRIO

 11h00 “Empreender com Propósito: Como Aliar Propósito e Carreira?”, 
por Ana Rosa, Nova Vita

    Público-alvo: Pessoas interessadas em descobrir novos rumos na área do 
Empreendedorismo

    Orientação: Ana Rosa é Coach e Mentora de Empreendedores. Mestre em 
Comunicação e Certificada em Coaching e PNL, tem como missão ajudar 
pessoas a Viverem Vidas com Propósito. Criadora do Programa 
"Empreender com Propósito" e Fundadora da Nova Vita, desde 2011, ajuda 
pessoas a transformarem os seus Talentos e Paixões em carreiras com 
Significado e Abundância.

    Sinopse: Apenas 10% das pessoas se sentem totalmente realizadas com 
aquilo que fazem na sua vida profissional, afirmam os estudos. 

    A Coach Ana Rosa tem desenvolvido, nos últimos anos, um trabalho que 
visa aumentar estas estatísticas, orientando pessoas num processo de 
autodescoberta e autoconhecimento que lhes permite criar uma realidade 
profissional alinhada com aquilo que realmente desejam e gostam de 
fazer.

    Nesta palestra o participante vai perceber quais os passos essenciais para 
descobrir o seu propósito e como pode transformá-lo numa carreira de 
Sucesso. (60 min.)
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 15h00  “Inteligência Emocional - Gerindo as emoções a nível pessoal e 
profissional”, por Ana Filipa Correia - Inovarte - Motivação, Coaching e 
Criatividade

    Público- Alvo: público em geral
    Sinopse: Somos seres emocionais e estamos diariamente a tomar decisões 

baseadas nas nossas emoções. 
    Desafiar a autoconsciência a identificar sentimentos ou emoções em nós 

próprios e nos outros, a autogeri-los, a utilizá-los para se auto motivar e a 
aplicá-los diariamente é o desafio da Inteligência Emocional. 

    «A capacidade de uma pessoa monitorizar e discriminar os seus próprios 
sentimentos e emoções, assim como os de outras pessoas, e usar esta 
informação para guiar o seu próprio pensamento e ação.» Salovey and Mayer, 
1990.

    Inúmeras vezes agimos em piloto automático, sem estarmos atentos ao 
momento presente e ao que as nossas ações podem provocar nos outros, 
sendo relevante para um bom relacionamento interpessoal e intrapessoal 
saber gerir os nossos estados internos, impulsos e recursos.

    Com este Workshop pretende-se estimular nos participantes a consciência 
para as suas competências emocionais, promovendo uma melhoria na sua 
performance e bem-estar diários. (60 min.)

SALA ALCALAR

 11h00 “Projeto SER – Sentir/Escutar/Respirar – Um projeto de meditação 
em contexto escolar”, pelo SAAF - Serviço de Apoio ao Aluno e à Família 
do Agrupamento de Escolas Eng.º Nuno Mergulhão

    Público-alvo: Pais e Encarregados de Educação, Professores e Educadores
    Sinopse: Este Workshop pretende dar a conhecer o Projeto SER e os 

benefícios do relaxamento e das técnicas de respiração na preparação do 
dia-a-dia das crianças. “A Meditação proporciona o auto-conhecimento e 
auxilia-nos no encontro das condições para conseguir alcançar o equilíbrio”. 
Os participantes terão oportunidade de experimentar algumas dessas 
ferramentas sob a orientação das técnicas do SAAF responsáveis pela 
implementação do projeto. (60 min.)
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 15h30  - Viaefe – “Da Ideia ao Negócio de Sucesso”!”, por Marta Dinis
Consultores de Gestão

    Público- Alvo: Jovens e adultos empreendedores
    Orientação: Marta Dinis, Licenciada em Informática e Gestão pelo ISCTE, 

Executive Master em Controlo de Gestão e Performance  pelo 
INDEG/ISCTE, tem mais de 12 anos de experiência na área de Consultoria 
de Gestão, CEO da Viaefe – Consultores de Gestão.

    Sinopse: Nem todas as ideias se traduzem em negócios de sucesso, 
mesmo as grandes ideias de negócio podem, por vezes, falhar 
redondamente por falta de preparação do empreendedor e da sua Ideia. 

    Desde o teste à viabilidade da ideia de negócio na definição de um Plano 
de Negócios à análise de viabilidade económico-financeira, ao plano de 
marketing, e à última etapa que é o estudo das possíveis fontes de 
financiamento disponíveis e candidatura a sistemas de incentivos 
adequados, perceba nesta intervenção quais os passos a dar para não 
falhar e apresentar ao mercado a sua Grande Ideia de Negócio de 
SUCESSO! (60 min.)

SALA PRAIA DA ROCHA

 10h30 “Educação para o Empreendedorismo”, por Isabel Quirino, 
Agrupamento de Escolas Poeta António Aleixo

    Público- Alvo: Estudantes finalistas do ensino secundário, professores, 
formadores, pais e outros interessados são convidados a participar em 
atividades práticas que serão conduzidas com o objetivo de ilustrar a 
aplicabilidade e a utilidade do referencial.

    Sinopse: Apresentação do Referencial de Educação para o 
Empreendedorismo elaborado pela Escola Secundária Poeta António 
Aleixo, no âmbito de projeto apoiado pela Rota Solidária / Teia d'Impulsos, 
em 2016, a partir do Entrepreneurship Competence Framework (UE, 
2016). (180 min.)
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E AINDA:

Momentos de animação no espaço da Start Work:

     Animação com Mimos, Pinturas Faciais e Modelagem de Balões,
pelos alunos do Curso Técnico de Apoio à Infância, do Agrupamento de 
Escolas Manuel Teixeira  Gomes

     pela Performance de dança-teatro: “Personagens à Solta”,
Associação de Estudantes / Biblioteca Escolar da ESMTG, Agrupamento 
de Escolas Manuel Teixeira Gomes*

     pelos alunos do Curso Atelier de iniciação ao malabarismo,
Profissional de Técnico de Apoio à Infância, sob orientação do Professor 
Alfredo Gomes*

    *tem lugar apenas nos dias 19 e 20 de abril
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LISTAGEM DE EXPOSITORES
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EMPREENDEDORISMO E EMPREGO
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ADECCO Portugal

Agrupamento de Escolas da 
Bemposta
Agrupamento de Escolas Eng.º 
Nuno Mergulhão

Agrupamento de Escolas 
Júdice Fialho
Agrupamento de Escolas 
Manuel Teixeira Gomes
Agrupamento de Escolas Poeta 
António Aleixo

Água Hotels & Resorts
Auchan
Autódromo Internacional do 
Algarve

Aki Portimão
Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 
Portimão

ANPC – Autoridade Nacional 
de Proteção Civil
AVA Make-Up School - Escola 
de Maquilhagem Profissional
Cascade Wellness & Lifestyle 
Resort
Centro DUAL
CENTURY 21

CLCC - Centro de Formação
Conservatório de Portimão Joly 
Braga Santos

Delta Cafés
Escola do Turismo de Portugal 
// Portimão
Escola Profissional Gil Eanes 
de Portimão

Europe Direct Algarve, Dypall 
Network, Associação Liláz, 
EURES, Rede MOVE Algarve
Forma & Animus – Formação 
Profissional
GNR – Guarda Nacional 
Republicana
Inovarte - Coaching e 
Mindfulness

Instituto PIAGET
ISMAT - Instituto Superior 
Manuel Teixeira Gomes
Júpiter Hotel Group
Kuriakos-TV
Leroy Merlin

Macdonald Monchique Resort 
& Spa e Vale da Ribeira 
Residences by Macdonald 
Hotels Resorts
Manz – Les Mills
Marsh Gourmet
Martinhal Family Hotels & 
Resorts  

MINOR HOTELS
NORAUTO

Nova Vita

OK Estudante
Pestana Hotel Group
PSP – Polícia de Segurança 
Pública
Randstad – Recursos 
Humanos, SA
RCC Portugal – Trabalho 
Temporário, Lda.

SEF – Serviço de Estrangeiros 
e Fronteiras

Slide & Splash – Parque 
aquático
SmartSkills Consulting
Talenter™ Empresa de 
Recursos Humanos
Tecla
TURISFORMA
Universidade do Algarve

Viaefe - Consultores de Gestão
Victor Picardo Academy - 
Hairdressing School
VidaMar Hotels & Resorts 
Visatempo - Empresa de 
Trabalho Temporário Lda.
Zoomarine Algarve
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